OKRESNI SDRUZENI HASICU NOVY JICIN

ZPRAVODAJ

ODBORNE RADY MLADEZE PRO ROK 2026
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1) Soutéze Mladych hasi¢ a Dorostu

Plati zasada, ktera vstoupila v platnost — na vSechny akce pro MH a dorost okresnich
a vyssich kol je nutna prihlaska dorucena v ur¢eném terminu. Neni-li tato podminka
dodrzena, nebude jednotlivci/druzstvu umoznén start v soutézi!

Okresni kolo Dorostu (druzstev) a Jednotlivcu

TERMIN  30. 5. 2026
MISTO  Stadion v Novém Ji¢iné

DISCIPLINY  PoZarni utok
Stafeta 4x 100 m
100 metrd prekazek
100 metrd s PHP

Soutéz bude uskutec¢néna tradi¢né spolecné s okresnim kolem v pozarnim sportu
muzl a zen.

Do krajského kola bude postupovat z kazdé dorostenecké kategorie pouze jeden
zastupce - vitéz.

V pripadé neucasti prihlaseného druzstva na okresnim kole (nahlasené alespon 3 dny
predem), bude druzstvu nauc¢tovano penale ve vysi 600,- KE.

Okresni kolo hry Plamen ro€nik 2025-2026

TERMIN  23.5.2026
MISTO  Fotbalové hiété FK Tisek

DISCIPLINY  PoZarni ttok
PoZzarni utok CTIF
Stafeta pozarnich dvojic
Stafeta CTIF
Stafeta 4x 60 m

Stravu na Okresni kolo hry Plamen zajisti OSH ve spolupraci s SDH Tisek na zakladé
pisemné objednavky (podrobnosti kobjednani stravy budou uvedeny na OZ
soutéze).

V pripadé neucasti prihlaseného druzstva bez omluvy (nahlasené alespon 3 dny
predem), bude druzstvu nauc¢tovano penale ve vysi 600,- KE.

Do krajského kola postupuji druzstva umisténa na 1. a 2. misté (pouze kategorie
starSich zaka) v okresnim kole.

O putovni pohar Odborné rady mladeze SH CMS - OSH NJ

TERMIN ~ 20. 6. 2026




MISTO  Hasi¢skeé hri§té Frenstat pod Radhostém

DISCIPLINY  PoZarni Gitok
Stafeta poZzarnich dvojic

Krajské kolo hry Plamen MH
TERMIN 7. 6.2026
MISTO  bude upresnéno
DISCIPLINY  PoZarni ttok
Pozarni utok CTIF
Stafeta pozarnich dvojic

Stafeta CTIF
Stafeta 4x 60 m

Krajského kola hry Plamen se za okres Novy Ji¢in zu€astni druzstva umisténana 1. a 2.
misté v celkovém poradi okresniho kola hry Plamen 2025-2026, a to pouze starsi
kategorie. V pripadé neucasti prvnich dvou druzstev se zucastni nahradnici (dle
umisténi v okresnim kole).

Krajské kolo Dorostu

TERMIN 7. 6.2026

MISTO  bude upresnéno

Ugastni se vitézové jednotlivych dorosteneckych kategorii v okresnim kole dorostu
2026. V pripadé neucasti vitézl se zucastni nahradnici (dle umisténi v okresnim kole
- druzstva umisténa na 2. misté atd.)

Mistrovstvi Ceské republiky hry Plamen MH

TERMIN  20.-21. 6. 2026

MISTO  Svitavy

Mistrovstvi Ceské republiky Dorostu

TERMIN  27.-29. 6. 2026

MISTO  Liberec

Pohar starosty KSH MSK

TERMIN  5.9.2026

MISTO  okres Novy Ji¢in




Ugast za okres Novy Jic¢in - 3 druzstva v obou kategoriich MH podle postupového
klice:

1. vitézové okresniho kola hry Plamen

2. vitézové a druzi v poradi v soutézi o putovni pohar ORM

3. vpfipadé postoupeni stejnych druzstev zobou soutézi (okresni kolo hry

Plamen a Pohar ORM), nebo odmitnuti ucasti, postupuje vzdy dalsi v poradi
soutéze o putovni pohar ORM.

Zména postupového klice od 15.03.2025 v kategorii starsSich zaku

Dojde-li k soubéhu podminek:

1. termin konani soutéze o Putovni pohar ORM a MCR Plamen (v leto$nim roce
probéhne ve stejném terminu),

2. na MCR Plamen postoupi druzstvo starich zak( okresu Novy Jigin
a v okresnim kole Plamen skonci na druhém misté.

Jmenované druzstvo postoupi na Pohar starosty KSH MSK automaticky.
Dalsi postupuijici v kategorii starsich zaka:

e Vitéz okresniho kola hry Plamen
e Vitéz okresniho poharu ORM

V kategorii mladsich zstavéa postupovy kli¢ bez vyse popsané zmény.
Zavod hasiéské v§estrannosti a brannosti (ZHVB) - okresni kolo
TERMIN  3.10. 2026
MISTO  Mnisi
Zavod hasiCské vSestrannosti a brannosti (ZHVB) - krajské kolo

TERMIN 7. 11. 2026

MISTO  UHS Janské Koupele

2) Limity vykonnostnich tfid pro MH

Slouzi pouze k moznosti ziskani sportovnich vykonnostnich trid, chlapci bez rozdilu
veéku musi absolvovat bariéru 150 cm!

AKTUALNI LIMITY VYKONNOSTNICH TRiD chlapci divky
. VYKONNOSTNI TRIDA 13,50 14,50

IIl. VYKONNOSTNI TRIDA 15,00 16,00

IIl. VYKONNOSTNIi TRIDA 16,50 17,50

IIl. tfida je do 16,50s a 17,60s!




3) Sporné body pri soutézich mladeze

Pri podzimnim kole ZHVB je druzstvo povinno dostavit se na pfipravu startu nejmeéné
5 minut pred samotnym startem, jehoz Cas je vyvésen, z dlvodu kontroly zavodnikd.
Neni povinnosti startéra nikoho na Cas startu upozornovat. Pokud se druzstvo dostavi
na pripravu startu pozdé (jiz ma vybihat na trat), startér dokonci jeho kontrolu a pusti
ho na trat. Cas, ktery druzstvo ztrati, se mu neodpogitava z bézeckého casu.

Druzstvo je povinno dostavit se na start s vedoucim kolektivu ajen s nim jednaji
rozhodci.

PFi vSech okresnich akcich a soutézich je nepfipustné, aby druzstvo i jeho Cast,
nebo jednotlivec odjizdéli na jiné akce. Poruseni tohoto pravidla znamena
diskvalifikaci, a to i v pfipadé, ze se druzstvo nebo jeho Cast vrati v€as na start dalsi
discipliny!

SDH jehoz druzstvo i jednotlivec, které potvrdi svou ucast na krajskych kolech hry
Plamen ¢i poharu, a nasledné si svou ucast rozmysli a neoznami tuto skutecnost
alespon 10 kalendarnich dni predem na OSH Novy Jicin ¢i vedoucimu ORM, z tohoto
SDH pro pristi ro¢nik soutézi nebude zadnému druzstvu ani jednotlivci umoznén start
v krajskych kolech, i kdyby si pravo postupu vybojoval! Vyjimkou z tohoto pravidla je
pouze vazny Uraz zavodnika dolozeny lékarskou zpravou.

4) Floridnek Cup 2026

|. Kalendar soutézi (véetné disciplin):

e 25.4.2026 Lubina, PU + stafeta dvojic + jednotlivci b&h na 60 m s prekazkami
(dale ,60),

e 16.5.2026 Prchalov, PU + $tafeta 4x60 nebo $tafeta dvojic (rozhodne se podle
zahdjeni stavby v misté kde probihala 4x60 dfive)

e 13.6.2026 Lubojaty, PU + tafeta 4x60,

o 14.6.2026 (nedéle) Vyskovice, PU + §tafeta dvojic,

e 12.9.2026 Mnisi, PU + §tafeta dvojic +,60%,

o 19.9.2026 Slatina, PU + $tafeta 4x60 +,60*,

o 26.9.2026 Tisek, PU+ stafeta dvojic +,60“.

Il. PFihlaseni druzstev do FC 2026:

Prinlaseni druzstev do FC 2026 je nutné provést doru¢enim prihlasky (formular je
ke stazeni na webu OSH) na OSH Novy Ji¢in. Prinlaska musi byt potvrzena razitkem
SDH a podpisem starosty SDH. Termin pro doruceni prihlasek na OSH Novy JiCin je
8. 4. 2026. Po tomto terminu nelze provést dodatecné prihlaseni do FC 2026.
Prihlasky Ize dorucit na OSH Novy Ji€in osobné, postou nebo naskenovanou kopii na
email kancelar@oshnj.cz (musi rovnéz obsahovat razitko a podpis starosty SDH).
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Prilohou prihlasky bude seznam soutézich s datem narozeni, ktefi nejsou registrovani
na OSH NJ.

Ill. Pravidla:

a) Soutéze budou poradany dle aktualni smérnice hry Plamen (platnost od 1/9 2022)
pro ¢innost kolektivi mladych hasi¢u a platnych dodatkl s nasledujicimi vyjimkami:

- chybi-li soutéznimu druzstvu jeden zavodnik, mize byt zapUjc¢en od jiného
SDH, tento ale nesmi béhem jedné soutéze zavodit za vice nez 2 druzstva,

- v prubéhu soutéze je u téhoz SDH povolen start libovolného poc¢tu mladsich
soucasneé v kategorii starsi,

- kazdy soutézici mUze v ramci jedné soutéze startovat pouze za dvé druzstva
(napr. za mladsi a starsi svého SDH nebo 1x za své SDH + 1x za cizi SDH).
Poruseni tohoto pravidla bude trestano vyloucenim vSech druzstev, za které
zavodnik startoval, ze soutéze.

- pripriprave zakladny v discipliné pozarni utok je po umisténi stroje na zakladnu
povolena pomoc jinymi osobami v poctu maximalné 2.

b) Déti mohou startovat v celém ro¢niku FC 2026 podle vékovych rozdéleni hry

Plamen 2025-26, tzn. odlisné od platne smérnice, kde je soutézni rocnik od 1/9 do 31/8.
Tabulka vékovych rozdéleni je zverejnéna na dh.cz: Vékové hranice.

c) VSichni soutézici musi byt registrovani jako sportovci.

d) Poradatellm soutéze a rozhodcich disciplin se doporucuje provadét namatkovou
kontrolu ¢lenskych prikaztd SDH. Neprokazani véku soutéziciho a jeho ¢lenstvi v SH
CMS ze strany vedouciho druzstva bude mit za nasledek vylouceni druzstva ze
soutéze.

e) Pri potvrzeni neopravnéného startu soutézicino (vék, SDH) nebude druzstvo
v ramci soutéze hodnoceno a obdrzi do celkového hodnoceni pocet bodl rovnajici
se poctu ucastnikl v dané kategorii FC 2026. Pri opakovaném zjisténi ma toto za
nasledek vylouceni SDH z FC 2026 bez jakékoliv nahrady - startovné propada ve
prospéch ostatnich Ucastnik(. Tresty mize ORM OSH Novy Jicin provést
i dodatecné, na zakladé v soutézi porizené dokumentace, atoto se promitne do
vysledkd FC 2026.

f) Vedouci druzstev odpovidaji za pouzitou PS a dalsi vlastni vybaveni, které musi byt
odpovidajici smérnici.

g) Pro podavani protestl proti poruseni Smérnice hry Plamen, regulérnosti soutéze
a disciplin nebo tykajicich se vykladu pravidel FC 2026 plati ustanoveni PROTESTY od
str. 46 platné smérnice ke hre Plamen. Pri soutézich FC 2026 se povazuje za hlavniho
rozhodciho vZdy rozhod¢i druhé discipliny druzstev (u ,60“ pred zahajenim soutéze
urc¢eny rozhodci jedné z kolektivnich disciplin). Odvolaci komise pro potrebu soutézi
FC 2026 pracuje ve slozeni rozhodci discipliny, hlavni rozhodci a velitel soutéze.



https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/vekove-hranice-2025.pdf

IV. Vedeni agendy:
FC 2026 (prlbézné vysledky) — Pavel Polasek SDH Lubina.

V. Startovné:
1500,- KC za kazdé prihlasené druzstvo
Podle prihlasek bude sboru vystavena faktura, kterou uhradi prevodem do 21. 4. 2026.

Nezaplaceni startovného v terminu ma za nasledek vylouceni z FC 2026. Vyuctovani
bude provedeno pres OSH Novy Ji¢in (startovné, nakupy medaili, poharl a diplom).

VI. Ceny:
Jednotliva poharova soutéz:

Poradatel soutéZe zajisti minimalné pro druzstva do patého mista ceny (pohary nebo
vécné ceny, doporucujeme mezi ceny zaradit medaile) a pro vSechna zucastnéna
druzstva drobnou odmeénu.

Celkové hodnoceni FC 2026:

Vitézove jednotlivych kategorii obdrzi na 1rok putovni pohary sv. Floriana. Kazdé
druzstvo obdrzi diplom, pohar, dfevenou plaketu a 10 medaili za umisténi v FC 2026
(dal$i medaile bude moZno objednat na vlastni naklady dodatecné).

VIl. Hodnoceniv FC 2026:

V jednotlivych soutézich ziskavaji druzstva body za umisténi (1. misto = 1 bod, 2. misto
= 2 body ..., za neucast body = poctu prihlasenych druZstev v kategorii) a tyto se
postupné scitaji. Na zavér se véem ucastniklim odecte 1 nejhorsi umisténi ze zavod(
FC 2026.

Kli¢ pro celkové hodnoceni:

- mensi soucet bodl za jednotliva umisténi,
- vetsi pocet lepSich umisténi,
- nejlepsi ¢as v PU.

VIIl. Kontaktni osoby:

Kazdy SDH, ktery prihlasuje druzstvo nebo jednotlivce do FC 2026, uvede
kontaktni udaje na nejméné jednu osobu, doporucujeme min. dve, — zaslanim
formulare (priloha na webu OSH) v terminu podani prihlasek a ve formatu excelu (ne
skeny, pdf apod.) na pavel.h.polasek@seznam.cz a kancelar@oshnj.cz . Prilohu ¢.
3 s podpisy kontaktnich osob je nutno také dorucit na OSH s prihlaskou. Na tyto
kontakty budou zasilany pribézné vysledky a dalsi dulezité informace o pribéhu FC
2026.
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IX. Okresni prebor jednotlivcl v béhu na 60 m s prekazkami:

PrinlaSeni jednotlivcd do FC2026 je nutné provést doruc¢enim prihlasky
(formular na webu OSH) na OSH Novy Jic¢in, termin pro doruceni prihlasek je
8. 4. 2026, po tomto terminu nelze provést dodatecné prihlaseni do FC
2026. Prihlasky Ize dorucCit na OSH Novy JiCin osobné, postou nebo
naskenovanou kopii na email kancelar@oshnj.cz.

ZUcastnit se mGze mlady hasi¢ fadné vevidenci SH CMS (tzn. imimo
prihlaSend druzstva do FC 2026) zaregistrovany v okrese Novy Ji¢in jako
sportovec.

Soutéz sestavd ze zavodl uvedenych vodstavci 1, které maji uvedenu
disciplinu 60 m.

4 kategorie: chlapci a divky, mladsi a starsi.

Za jednotliva umisténi ziskavaji soutézici body podle poradi prepocteného po
vyrazeni do preboru neprihlasenych ucastnikl soutéze. (1. misto = 1bod, 2.
misto = 2 body ..., za neucast body = podle poctu prihlasenych ligovych v danée
soutézi +1 (napfr. do ligy se prihlasi 30 mladsich zaku, na soutézi bude 10 z nich
chybét. VSichni dostanou 20+1=21bod)

Do celkového umisténi se soutézicim zapocitava soucet bodl za umisténi ve
vSech konanych zavodech a od tohoto se odecte jeden nejhorsi vysledek
(v pfipadé, Ze se soutézici zucastni mensiho poctu zdvodl — soucet vSech
umisténi). Pokud bude néktera ze soutézi zrusena, napr. z dlvodu pocasi,
pocitaji se vysledky vSech zbylych soutézi — neskrta se.

V pripadé stejného souctu bodu v celkovém hodnoceni je vitézem ten
zavodnik, ktery ziskal v pribéhu celého FC 2026 vétsi pocet lepsSich umisténi
a pokud bude i toto kritérium shodné, posuzuje se dle nejlepsSiho Casu v celém
roCniku preboru jednotlivet 2026.

V rédmci jednotlivé soutéze:

poradatel soutéze urcuje pocet rozbéhd,

poradatel ohodnoti soutézici na min. 1.-3. misté ve vSech Ctyfech kategoriich
medailemi (dale dle vlastniho uvazeni, napr. sladkost, diplom aj.),

maximalni doporucena vyse startovného soutéze je 30,- KE,

zavod jednotlivel nebude organizovan na ukor ¢asového prodlouzeni soutéze
druzstev (napf. soubéh disciplin, preruseni soutéze jednotlivcl pro
vyhodnoceni vysledkl soutéZe druzstev aj.),

OSH Novy Jicin zajisti ceny pro soutézici v celkovem umisténi.

X. Ostatni ujednani:

Povinnosti organizatora soutéze, ktera je zarazena do FC 2026, je odeslani
pozvanky na soutéz v dostatecném Casovém predstihu (14 dnl pred soutézi)
na emailové kontakty vSech prihlasenych druzstev a jednotlivc(.
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- Organizator soutéze zajisti zaneseni soutéze do kalendare soutézi na dh.cz
(z davodU Cerpani dotaci z NSA a prokazovani poc¢tu sportovcu na soutézich).

- Povinnosti organizatora soutéze FC 2026 je odeslani vysledkl soutéze ve
vyhodnocovacim excel formuldfi od OSH Novy Ji€in emailem na
pavel.h.polasek@seznam.cz a kancelar@oshnj.cz nejpozdeéji nasledujici den
po uskutecnéni soutéze. Nesplnéni této povinnosti bude mit za nasledek, ze
do pristiho ro¢niku FC 2026 nebude zarazena soutéz daného SDH.

- Poradatel pripravi nadobu s vodou na myti spojek mimo kad..

- Startovani bude probihat pistoli s naboji max. 6 mm.

- ORM OSH Novy Ji¢in bude delegovat kvalifikované rozhodcCi na pozice
rozhodcich disciplin, jejich jména budou oznamena v Casovém predstihu
poradajicimu SDH.

- Delegovani dostate¢ného poctu usekovych rozhodCich znalych pravidla
celostatni hry Plamen provadi poradatel soutéze.

- Pri prezenci v ramci soutéze zarazene do FC 2026 odevzda vedouci druzstva
organizatorovi vyplnéné startovni prihlasky.

- Poradatel prihlasky v obalce oznacené datem a mistem konani doruci na OSH
Novy Ji€in k archivaci pro potreby prokazovani ucasti na soutézich pro NSA.

- Druzstva budou nastupovat k pinéni disciplin dle startovniho poradi
vyvéseného na viditelném misté v misté soutéze pred zahajenim pinéni
disciplin (vyjimky —zmény v ¢ase startu povoluje rozhoddéi discipliny).

- Pri ucasti vice druzstev téhoz SDH vsoutézi sdéli vedouci druzstva
organizatorovi soutéze jejich oznaceni (A, B, ...) ve startovni listiné pred
zahajenim plnéni disciplin. Pokud je do FC 2026 prihlaSeno v kategorii
1druzstvo, bude se zapocitavat vysledek druzstva A.

- Doporuceni organizatorlm soutézi — postarat se o rychly ahladky pribéh
soutéze tak, aby nebyla prekracovana doba konani max. pllden.

- Poradatelim discipliny 60 m prekazek se uklada zajistit kliny nebo jiné
zabezpeceni proti zachycovani hadic pod sebéhovym mustkem.

- Vyhodnoceni soutéze druzstev provede poradatel soutéze nejpozdéji do
0,5 hodiny po ukonceni posledniho pokusu.

- Seznam soutézi apravidla FC 2026 budou vyvésena na okresnim webu
a v8ichni uc€astnici ho obdrzi emailem pred zahajenim soutézniho roc¢niku.

- Clenové druzstev prfihlasenych do FC 2026 davaji souhlas s vyuZitim
fotografickych ajinych obrazovych zdznamd, které byly pofizeny béhem
soutézi FC 2026, k dalsim provoznim Géeldm SH CMS.

5) Odznaky odbornosti a specializaci

Pro uznani spinéni odznakl odbornosti a specializaci oddilu MH a Dorostu, je potreba
zaslat na OSH - Novy Jicin a predlozit ji spolecné s kronikou do uré¢eného terminu
(zaCatek zari) na OSH!
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Pri nesplnéni této podminky nebude kolektivu tato ¢innost uznana, ani zapocitana do
celoro¢niho hodnoceni ZHVB!

Najdete na dh.cz: Privodce pInénim odznakl odbornosti.

6) Skoleni vedoucich mladeze

Probéhne v terminu 9.-11. 10. 2026 v hasicske skole v Janskych Koupelich.

7) Akce poradané Krajskym sdruzenim hasi¢ll Moravskoslezského kraje

5. ro¢nik poharu TFA mladych hasicl

TERMINY A MISTA

25. 4.2026 - H3j ve Slezsku - Lhota
16. 5. 2026 - Bobrovniky

20. 6. 2026 - Horni Sucha

12. 9. 2026 - Koprivnice

26.9.2026 - Holcovice

Informace byly zaslany e-mailem, popfr. na webu KSH MSK.

Slezsky pohar 2026 v béhu na 60 metrl s pfekazkami

TERMINY A MISTA

24.5.2026 - Ostrava

18. 4. 2026 - Kravare

31.5.2026 - Opava (Globus Cup)
8. 8. 2026 - Bruntal (Zubata zaba)
6.9.2026 - Stépankovice

Informace byly zaslany e-mailem, popfr. na webu KSH MSK.

Moravskoslezsky pohar 2026 v béhu na 100 metrl s pfekazkami

TERMINY A MISTA

5.7.2026 - Moravsky Beroun (Stovkovani pod Slune¢nou)
31.5.2026 - Opava (Globus Cup)

15. 8. 2026 - Ride& (Stovky v podveder)

13.9. 2026 - Cesky Tésin (Tésinské stovky)

3.10. 2026 - Ostrava (BO stovky!!!)

Informace byly zaslany e-mailem, popfr. na webu KSH MSK.

Zachranarsky kemp dorostencu

TERMIN

1.-22.7.2026

MISTO  UHS Janské Koupele, SOS PO a VOS PO Frydek-Mistek

Letni tdabor mladych hasicu

TERMIN

12.-25.7.2026
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https://mladez.dh.cz/index.php/vzdelavanii/mladi-hasici

MISTO  UHS Janské Koupele

8) Vynatky z aktualizaci smérnic

Druzstva maji moznost volby provedeni PU s nastartovanou nebo nenastartovanou
strikackou:

- Provedeni s NASTARTOVANOWU strikackou: Trenér nastartuje strikacku ihned
po pokynu rozhodc&iho ,Na mista!“.

- Provedeni s NENASTARTOVANOWU strikackou: Zavodnik nastartuje motorovou
stfikacku az po odstartovani pokusu béhem pribéhu discipliny.

Na dh.cz jsou k dispozici aktualni dokumenty:

- Organizaéni zabezpeceni postupovych kol sportovni ¢asti Smérnice hry
Plamen na rok 2026

- Sportovni ¢ast Smérnice celoroc¢ni ¢innosti dorostu na rok 2026

- Organizac¢ni zabezpeceni kvalifikacnich kol v béhu na 60 m prekazek na rok
2026

Na strankach mladez.dh.cz. v sekci Sportovni Cinnost/Dorost je také k dispozici
aktualizovana Technickd priloha pravidel pozarniho sportu, vydana Generalnim
Feditelstvim HZS CR dne 16. 2. 2026.

Zpracovali ¢clenové OORM OSH Novy Jicin.
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https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/hra-plamen/1295-organizacni-zabezpeceni-postupovych-kol-mladeze-na-rok-2026
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/hra-plamen/1295-organizacni-zabezpeceni-postupovych-kol-mladeze-na-rok-2026
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/dorost/1297-organizacni-zabezpeceni-postupovych-kol-mladeze-na-rok-2026
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/mistrovstvi-cr-v-behu-na-60-m-s-prekazkami/1296-organizacni-zabezpeceni-kvalifikacnich-kol-v-behu-na-60-m-prekazek-na-rok-2026
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/mistrovstvi-cr-v-behu-na-60-m-s-prekazkami/1296-organizacni-zabezpeceni-kvalifikacnich-kol-v-behu-na-60-m-prekazek-na-rok-2026
https://mladez.dh.cz/index.php/sportovni-cinnost/dorost/1057-smernice-pro-celorocni-cinnost-dorostu-sh-cms-platnost-od-1-9-2022
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