SDH Haj ve Slezsku - Lhota
ve spolupraci s KSH MSK
porada 1. kolo 5. ro¢niku poharu

TFA mladych hasicu

LHOTSKY ZELEZNY HASIC

SOBOTA 25.4. 2026

9:00 — 9:45 PREZENCE, TRENINK NA TRATI
10:00 ZACATEK ZAVODU

(SDH co maji pouze kat. C a D mohou pfijet k prezenci do 11:30)

Kde: U Hristé 244, 74792 Haj ve Slezsku
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Vékové kategorie
Ptipravka (rok 2020, 2021, 2022)
A—Mladsil (rok 2017, 2018, 2019)
B —Mladsi2 (rok 2014, 2015, 2016)
C — Starsi (rok 2011, 2012, 2013)
D — Dorost (rok 2008, 2009, 2010)

Kategorie jsou rozdéleny dle pohlavi.

ProhlaSeni rodicu
Prohlaseni zakonného zastupce je soucasti pravidel — viz ptilohy

Kdo neodevzda prohlaseni zakonného zastupce, tak nebude startovat !!!

PrihlaSovani:
PtihlaSeni zavodnikl nejpozdéji do soboty 18.4. 2026 — 23:59 pies odkaz na webu
hasi¢ovo (viz nize).

https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/1002

Po tomto datu jiZ nelze dalSi zavodniky prihlasovat.

Na soutéZi nelze startovat predc¢asné (odjezdy na jiné zavody, dovolené...) !!!

Zavodnici ktefi nebudou prihlaSeni nebudou vpusténi na trat’ !!!

Zavodnici se musi dostavit na prezenci do daného ¢asu, jinak nebudou startovat !!!

Startovné
50,- K¢ / zavodnik

Technické prostredky:
Osobni vystroj si zajisti kazdy zédvodnik sam — dlouhé kalhoty, dres/triko s dlouhym
rukavem (kategorie D moznost kratky rukav), pevna obuv (nepfipustné kopacky a tretry),
helmu pro pozéarni sport, rukavice (volitelné), technické prostfedky potifebné k provedeni
disciplin zajisti poradatel.


https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/1002

Discipliny a jejich provedeni:
Kategorie pripravka

e Zapojeni hadicového vedeni
Popis useku: v useku je postaven hydrantovy nastavec s prechodem. Vievo od ného na care
lezi v kotouci hadice C v min. délce 9,50 m, Vlevo od hadice je na care polozena proudnice C
smer koncovky je libovolny. 8,0 m od hydrantového nastavce je vyznacena cara pro odlozZent
proudnice.
Provedeni useku: Zavodnik dobéhne k hydrantovému ndstavci, vyzbroji se naradim. Jednu
koncovku hadice pripoji na hydrantovy nastavec a na druhou koncovku hadice pripoji
proudnici, kterou odlozi na vyznacenou caru tak, at proudnice kteroukoliv svou casti lezi na
care nebo za ni smérem k meté.
POZN: Hadici a proudnici si mize nachystat vedoucit

¢ Piemisténi pneumatiky
Popis useku: Na zacatku useku je umistena pneumatika od osobniho vozu a 3 metry od
pneumatiky je vyznacen ctverec pro zastaveni pneumatiky
Provedeni useku: Zavodnik dobehne k pneumatice (ta stoji) a kutali ji pred sebou do
vyznaceného ctverce, kde se musi zastavit a stat.

e Pienos PHP
Popis useku: V useku je umisten prazdny PHP a podlozka 0,5x0,5m
Provedeni: Zavodnik uchopi PHP a odnese jej na podlozku. PHP musi na podloZce stit a
nesmi spadnout.

e Transport pacienta
Popis useku: Na zacatku useku se nachazi plysak a poté 3 kuzely a za nimi deka.
Provedeni: Zavodnik dobéhne k plysakovi, kterého uchopi a slalomem mezi kuzely uloZi na
vyznacené misto (deka 1x1m). Pres tuto deku nesmi Zadna cast plysaka presahovat.

e Béh pneumatikami
Popis useku: Na zacatku useku jsou ve dvou radach po 5 ks umistény pneumatiky (celk. 10 ks).
Provedeni: Zavodnik prekond pomoci noh kazdou pneumatiku.

e Udery palici v hammer boxu
Popis useku: Uprostred useku je umistén hammer box a kladivo (2 kg).
Provedeni: Zdvodnik dobéhne k hammer boxu, uchopi kladivo a provede predepsany pocet
uderii v hammer boxu — 10 uderii palici v hammer boxu (5 nahoru, 5 dolii). Po provedeni
predepsaného poctu uderu odlozi kladivo zpét do hammer boxu.

e Smotani hadicového vedeni
Popis useku: v useku je rozlozena hadice D25 délky 2,0 m a podlozka 0,5x0,5m.
Provedeni: Zavodnik dobehne k hadici, prelozi hadici. Hadice nesmi byt hozena. Za hozeni
hadice se nepovazuje upusteni hadice nad koncovkou, ktera lezi na zemi. Nasledné hadici
uplné svine. Uplné smotanou hadici odlozi na podlozku, kdy hadice nesmi presahovat mimo
podlozku.
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Kategorie A, B
Kategorie A, B — Bez zat¢ze

¢ rozvinuti hadicového vedeni
Popis useku: v useku je postaven hydrantovy nastavec s prechodem. Vievo od ného na care je
postavena hadice C v min. délce 9,50 m, smeér nastaveni koncovek je libovolny, koncovky se
nesméji dotykat zemé. Vlevo od hadice je na care polozena proudnice C smér koncovky je
libovolny. 8,0 m od hydrantového nastavce je umisténa podlozka 80 x 80 cm, na kterou se
polozi proudnice.
Provedeni useku: Zavodnik dobéhne k hydrantovéemu nastavci, vyzbroji se naradim. Jednu
koncovku hadice pripoji na hydrantovy ndstavec a na druhou koncovku hadice pripoji
proudnici, kterou polozi na podlozku tak, at proudnice kteroukoliv svou casti nepresahuje
pres podlozku.
POZN: Hadici a proudnici mize nachystat vedouci

e Prolezeni tunelem
Popis useku: Na zacdtku je tunel — 6 m dlouhy, 0,6 m siroky a 0,8 m vysoky. Pred vstupem do
tunelu je umistén medicimbal a za tunelem je bedna pro odlozeni medicimbalu.
Provedeni: Zavodnik pribéhne k tunelu, kde si vezme medicimbal, ktery musi dostat tunelem
na druhou stranu a nasledné ulozit do bedny (z bedny nesmi vypadnout).

e Piekonani bariéry a pienos PHP
Popis useku: Uprostred useku je umisténo pricné brevno — 0,7 m vysoké a 2 m Siroké. Za
brevnem je umistény prazdny PHP a podlozka 0,5x0,5 m.
Provedeni: Zavodnik bézi k brevnu, které prekona libovolnym zpusobem a poté uchopi PHP,
ktery odnese na podlozku. PHP nesmi spadnout.

¢ Béh pneumatikami
Popis useku: Uprostred useku jsou ve dvou radach po 5 ks umistény pneumatiky (celk. 10 ks)
Provedeni: Zavodnik prekona pomoci noh kazdou pneumatiku

e Piekonani ZebFikové stény
Popis useku: Uprostred useku je umisténa zebrikova sténa.
Provedeni: Provedeni prekonani stény dle Stafety CTIF. (Zavodnik se musi rukama dotknout
alespon 3. a 4. pricky a nohama 1. a 2. pricky. To plati jak pro vystup, tak i pro sestup.
V praxi se hovori o viditelném uchopeni rukou a viditelném seslapnuti — tzn. nestaci jen letmy
dotyk pricek rukou nebo nohou).

e Vyslap na schod
Popis useku: Uprostred uiseku je umistén schod.
Provedeni: Zavodnik dobéhne ke schodu na ktery musi 15x vstoupit (obéma nohama).

. l'Idery palici o hmotnosti 3 kg v Hammer box
Popis useku: Uprostied useku je umisten hammer box a kladivo (3 kg).
Provedeni: Zdvodnik dobéhne k hammer boxu, uchopi kladivo a provede predepsany pocet
uderu v hammer boxu — 20 uderu palici v hammer boxu (10 nahoru, 10 dolii). Po provedeni
predepsaného poctu uderii odlozi kladivo zpét do hammer boxu.

e smotani hadicového vedeni
Popis tseku: v useku je rozlozena hadice C 52 v min. délky 9,50 m (kategorie A délky 5,0 m)
Provedeni: Zavodnik dobehne k hadici, prelozi hadici. Hadice nesmi byt hozena. Za hozeni
hadice se nepovazuje upusteni hadice nad koncovkou, ktera lezi na zemi. Nasledné hadici
uplné svine. Uplné smotanou hadici odlozi do boxu.



Kategorie C, D

Kategorie C, D — Zat¢z: pro kategorii C Imitace dychaciho pfistroje, ktery tvoii sportovni
batoh, dodé potadatel (vaha batohu + 4 kg sypké hmoty). Pro kategorii D dychaci pfistroje 5 1
(cca 7 kg)

¢ rozvinuti hadicového vedeni
Popis useku: v useku je vyznacena cara, na niz je postaven hydrantovy ndstavec. Vlevo i
vpravo od ného je polozena hadice B v kotouci (min. délky 9,5m) s napojenou proudnici. 8,0
m od hydrantového ndstavce je umisténa podlozka 80 x 80 cm, na kterou se polozi proudnice.
Provedeni useku: Zavodnik dobehne k hydrantovéemu nastavci, vyzbroji se naradim. Jednu
koncovku z kazdé hadice pripoji na hydrantovy nastavec. Uchopi proudnice a odlozi je na
podlozku tak, at proudnice kteroukoliv svou casti nepresahuji pres podlozku.
POZN: Hadice muze nachystat vedouci

e Prolezeni tunelem
Popis useku: Na zacdtku je tunel — 6 m dlouhy, 0,6 m siroky a 0,8 m vysoky. Pred vstupem do
tunelu jsou umisteny 2 medicimbdly a za tunelem je bedna pro odlozeni medicimbalu.
Provedeni: Zavodnik pribéhne k tunelu, kde si vezme medicimbaly, které musi dostat tunelem
na druhou stranu a nasledné ulozit do bedny (z bedny nesmi vypadnout).

e Piekonani bariéry a pfenos PHP
Popis useku: Uprostied iseku je umisténo pricné bievno - 0,7 m vysoké a 2 m Siroké / bariéra
vysoka 1,5 m a Siroka 2m. Za brevnem / bariérou je umistény plny (6 kg) PHP a podlozka
0,5x0,5 m.
Provedeni: Zdvodnik bézi k brevnu / bariére, kterou prekond libovolnym zpiisobem a poté
uchopi PHP, ktery odnese na podlozku. PHP nesmi spadnout.
POZN: Divky maji bfevno a chlapci bariéru.

¢ Béh pneumatikami
Popis useku: Uprostred useku jsou ve dvou radach po 5 ks umistény pneumatiky (celk. 10 ks)
Provedeni: Zavodnik prekona pomoci noh kazdou pneumatiku

e Piekonani Zebrikové stény
Popis useku: Uprostred useku je umisténa Zebrikova sténa.
Provedeni: Provedeni prekonani stény dle Stafety CTIF. (Zavodnik se musi rukama dotknout
alespon 3. a 4. pricky a nohama 1. a 2. pricky. To plati jak pro vystup, tak i pro sestup.
V praxi se hovori o viditelném uchopeni rukou a viditelném seslapnuti — tzn. Nestaci jen letmy
dotyk pricek rukou nebo nohou,).

e VySlap na schod
Popis useku: Uprostred useku je umistén schod.
Provedeni: Zdvodnik dobehne ke schodu na ktery musi 25 x vstoupit (obéma nohama,).

e udery palici 0o hmotnosti 5 kg v Hammer box
Popis useku: Uprostired useku je umisten hammer box a kladivo.
Provedeni: Zdvodnik dobéhne k hammer boxu, uchopi kladivo a provede predepsany pocet
uderu v hammer boxu — 40 uderu palici v hammer boxu (20 nahoru, 20 dolii). Po provedeni
predepsaného poctu uderii odlozi kladivo zpét do hammer boxu.

e smotani hadicového vedeni
Popis useku: v useku je rozlozena hadice B 75.
Provedeni: Zdvodnik dobéhne k hadici a nasledné hadici uplné svine. Hadice musi byt upiné
svinuta do kotouce piilspojkou dovniti (na jednoducho). Uplné smotanou hadici odlozi do
boxu.



Trat’ kategorie A, B, C, D
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Protest:
e V piipadé€ podani protestu pii jednotlivém zavodu je potieba tento protest podat do 10
min. po ukonceni pokusu. Protest bude obsahovat jméno zévodnika, kategorii, SDH
a popis protestu. Na pozd¢jsi protesty nebude bran zietel. Protest se podava pisemng.
Protest, ktery se tyka prubéhu jednotlivého zavodu, bude feSit zastupce daného
zavodu, ktery bude z fad rady poharu. Jméno zastupce zavodu bude sdéleno pied
danym zavodem.

Trestné body:

o 10 s za kazd¢é nespravné provedeni dle popisu u jednotlivych disciplin

o 10 s za kazdé chybné provedeni — viz popis nize

KATEGORIE PRIPRAVKA

¢ rozvinuti hadicového vedeni
Nespravné napojeni hadice nebo proudnice. Nespravnym napojenim se rozumi napojeni na
Jjeden ozub.

Nespravné polozeni proudnice (proudnice kteroukoliv svou casti nesmi presahovat pres
podlozku)

e premisténi pneumatiky
Pokud soutéZici neodlozi pneumatiku do vyznaceného prostoru a nebo pokud pneumatika
nebude stdt.

e prenos PHP
Pokud neprenese PHP na podlozku nebo pokud z podlozky spadne na zem. Pokud spadne po
case, kdy viditelné pevné (bez pohybu) stal a soutéZici jiz usek davno prekonal, tak se to
neresi.

e Transport pacienta
Pokud soutézici neprekona slalom (vynecha kuzel — kazdy vynechany kuzel 10 trestnych
sekund) — na zemi budou Sipky). Pokud soutéZici spravné neulozi plySika na deku (nesmi
presahovat).

¢ béh pneumatikami
Vynechani pneumatiky. (Kazdy vynechana pneumatika 10 trestnych sekund.)

e udery palici v hammer box
Neprovedeni predepsaného poctu uderii. NeodlozZeni kladiva zpét do hammer boxu. Za
neodlozeni kladiva do hammer boxu se nepovazuje situace, kdy kladivo pri odlozZeni z hammer
boxu vypadne.

e smotani hadicového vedeni — viz poznamky — foto
Neuplné svinuti hadice. NeodlozZeni uplne svinuté hadice na pripravenou podlozku (nesmi
presahovat.



KATEGORIE A, B, C, D

¢ rozvinuti hadicového vedeni
Nespravné napojeni hadice nebo proudnice. Nespravnym napojenim se rozumi napojeni na
jeden ozub.
Nespravné polozeni proudnice (proudnice kteroukoliv svou casti nesmi presahovat pres

podloZku)
Nespravnym provedenim se rozumi také odhozeni koncovky — soutézici musi poloZzit.

e prolezeni tunelem
Pokud soutézici neproleze tunelem nebo tunelem neprekutali medicimbal/y. Dale musi byt
medicimbal/y uloZeny v bedné (nesmi vyskocit). Medicimbal/y nesmi byt prohozen/y tunelem.

e prekonani bievna / bariéry a prenos PHP
Pokud soutézZici neprekonda brevno / bariéru. Dale pokud neprenese PHP na podlozku nebo
pokud z podlozky spadne na zem. Pokud spadne po case, kdy viditelné pevné (bez pohybu) stal
a soutezicl jiz usek davno prekonal, tak se to neresi.

¢ béh pneumatikami
Vynechani pneumatiky. (Kazdy vynechand pneumatika 10 trestnych sekund.)

e prekonani Zebrikové stény
Neprekonani dle predepsaného zpiisobu CTIF (viz popis provedeni).

e Vyslap na schod
Pokud schod neprekona v predepsaném poctu — pri poslednim schodu je nutno sestoupit a
poté je teprve vystup dokonan (bere se vstup a sestup dle predepsaného poctu) — ndsledné
zavodnik pokracuje v draze (schod muzZe preskocit nebo na néj slapnout a bézet dal).

e tdery palici v Hammer box
Neprovedeni predepsaného poctu uderu. Neodlozeni kladiva zpét do hammer boxu. Za
neodlozeni kladiva do hammer boxu se nepovazuje situace, kdy kladivo p7i odloZeni z hammer
boxu vypadne.

e smotani hadicového vedeni — viz poznamky — foto
Neuplné svinuti hadice. NeodlozZeni uplné svinuté hadice do pripraveného boxu. Uplné
svinutd hadice z boxu nesmi presahovat pres otvor.

e NP za nevhodné nebo nesportovni chovani soutéZiciho, vedouciho, rovnéz za imyslné
neprekonani prekazky

Ceny:

Slavnostni vyhlaseni vysledkid a ocenéni tii nejlepSich v kazdé kategorii bude provedeno po
ukonceni dané kategorie. Poradatel si vyhrazuje pravo vyhlaSeni vysledku az po ukonceni
zavodu.

Kontakt na poradatele zavodu:
Ing. David Hahn davcahahn@seznam.cz tel. 732 303 859

Web KSH MSK: www.kshmsk.cz
Pravidla, propozice, vysledky jednotlivych zavodi, prubéZné celkové poradi a vSechny
ostatni informace naleznete v aktuialni podobé na www.kshmsk.cz.

Renata Kusynova, DiS. Ing. David Hahn
starosta SDH velitel SDH


mailto:kacus.ras.roman@seznam.cz
http://www.kshmsk.cz/

Poznamky - foto

Priklady svinuté hadice a hadice odlozené do boxu
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Prohlaseni zakonného zastupce

Ja zakonny zastupce (jméno prijmeni) ......cccevevviiiiinniiinnieieicineeens timto prohlasuji,
Ze (jméno a prijmeni ditéte) .......ccccivvrviiiieiinieniiininnes , NArozen(a) .......c.eeeeeeees
(510 & ) je zdravotné i psychicky zpisobily/-4 a smi se zicastnit

poharu TFA mladych hasi¢u, tj. nize uvedenych kol:

termin Potadatel

25.4.2026 SDH H4j ve Slezsku - Lhota
16.5.2026 SDH Bobrovniky

20.6.2026 SDH Horni Suché
12.9.2026 SDH Kopfivnice

26.9.2026 SDH Holcovice

(z technickych diivodu miize dojit ke zmén¢ terminu jednotlivych zavodul)

RovnéZ prohlaSuji,
Ze jsem si védom, Ze se jedna o silovou a vykonnostni soutéz
Ze v piipadé, Ze syn/dcera nebude zdravotné i psychicky zpiisobily/-4 nezucastni se

daného kola zavodu.

Podpis zakonného zastupce



